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DEFINICIONES:
INTELIGENCIA

La capacidad o cualidad del que sabe
tomar la mejor decision, saber escoger la
mejor alternativa de solucién entre varias
opciones.

Actualizar CCleaner

U v versin de Clmaner (5,68, 7820) a5t deponbie pars 2
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LAS SENSACIONES -0 sensoriar-

Los estimulos entran por los 6rganos de los sentidos:

ORGANOS DE LOS SENTIDOS ESTIMULOS

LOS 0JOS LUZ — LUMINOSIDAD — COLORES
LA BOCA - LENGUA GUSTO —SABORES

LA NARIZ OLFATO — OLORES

LOS OIDOS SONIDO — ONDAS SONORAS

LA PIEL - EL TACTO TEMPERATURA — TEXTURA

LOS MUSCULOS CONTACTO — LA PRESION

Un mismo estimulo puede provocar diversas
reacciones/emociones en diferentes personas
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HIPOTALAMO

HIPOFISIS 0 &
GLANDULA
PITUITARIA

GLANDULA
\ TIROIDES

PINEAL
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Dopamina
b 4

f Se es valorado

hipotalamo E.‘i""ﬁi?ufm

y la
hipofisis
segregan
unas
hormonas
que son
llamadas
de la
Felicidad
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Serelaciona

a los vinculos
emocionales,

s como el
apegoy la
maternidad.

. o
Oxitocina
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' Reconocido

Produce

sensacion

de felicidad

y disminuye

el dolor
Potencia el

sistema inmune

Se agradec
Mejora el
estado de
animoy te
da bienestar.
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LE. Estener
Autocontrol,
sabiendo qué
pasa con mis
emociones
y con mis
pensamientos.

TALLER LE:
Piense en lo
que piensa...

PREGUNBARSE.

¢QUE ME
MOLESTA

e . ¢AQUE
oENoJa? | TALLER | , Erenco

~5 . . TEMORO
4 .~ MIEDO?
¢{QUE
DISFRUTO
Y ME GUSTA
HACER?
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v Realizar Actividad
fisica, minimo 30 . -
minutos diarios. Reduce el riesgo de
padecer enfermedades.
v Llevar la ropa adecuada.
: i v' Control de peso.
¥ Hidratacion y bloqueador. . pgjora el estado de
v Elije lo que te guste. animo, la creatividad,
v Elije lo que se te facilite. las relaciones.

iHay muchas posibilidades para estar activo,
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B xiom 1 ® W & © TR Wil }

Blanca Martinez Juliana Franco Sandra Milena... Aydee Patricia C...

alimetacion es adecuada?

Evita comidas procesadas.

Dividela en 6 porciones al dia.

5 a 9 porciones de frutas y verduras

al dia.

Conserva los horarios. v Reduce el riesgo de
Consumir complementos naturales. padecer enfermedades.
Tomar jugos verdes. v’ Control de peso.

Hacer Ayunos. v Fortalecer tus huesos y
Tomar agua (2 litros al dia) érganos.

iEncuentre un equilibrio entre comer sano y natural (90%)
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